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7 TIPPS FÜR DEN VORZEITIGEN RUHESTAND 

 

 

Verdienen Sie im Arbeitsleben möglich viel Geld 

Je mehr Sie vor der Rente verdienen, desto mehr können Sie beiseitelegen. 

Das ist in den meisten Fällen leider leichter gesagt als getan. Trotzdem ist Ihr 

Erspartes der wichtigste Punkt, wenn Sie früher in Rente gehen möchten. Im 

Idealfall sollte Ihr Gespartes über 20 Prozent Ihres Gehalts betragen.  

 

Suchen Sie sich einen guten Finanzplaner 

Je früher Sie anfangen Ihren Ruhestand zu planen und in die Rente zu 

investieren, desto besser. Ein guter Finanzberater kann Ihnen dabei helfen, 

ein konkretes Ziel zu formulieren und realistisch zu planen.   

 

Streuen Sie Ihre Geldanlage und Altersvorsorge 

Sie sollten niemals nur auf eine Vorsorge setzen, auch wenn das Angebot 

noch so verlockend ist. Prinzipiell richtet sich die Streuung Ihrer Geldanlage 

nach Ihrer finanziellen und beruflichen Situation. Berechnen Sie zunächst 

möglich früh Ihre Rentenlücke und suchen Sie sich Anlageprodukte, bei 

denen Sie z. B. von staatlicher Förderung profitieren oder Steuern sparen.  

Bild:  Monkey Business/ Fotolia 

  Verkaufen Sie sich nicht unter Wert 

Informieren Sie sich regelmäßig, was andere in Ihrem Beruf verdienen und 

vereinbaren Sie gegebenenfalls ein Gehaltsgespräch mit Ihrem Vorgesetzten.  

https://www.financescout24.de/wissen/ratgeber/diversifikation
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Wohneigentum? Planen Sie den Kauf strategisch!  

Auch für Wohneigentum gilt: Je früher Sie mit dem Sparen beginnen, desto 

rentabler ist es als Altersvorsorge. Achten Sie auf eine solide Finanzierung mit 

hohem Eigenkapitalanteil und meiden Sie überteuerte Immobilienblasen. 

Wenn Sie das Haus später verkaufen möchten, sollte die Lage das wichtigste 

Kaufkriterium sein.  

 

Halten Sie Ihre Lebenshaltungskosten niedrig 

Lernen Sie möglichst früh, Abstriche zu machen.  So wird es Ihnen später 

auch leichter fallen, mit weniger Einnahmen auszukommen.   

 

Informieren Sie sich über alle Altersteilzeitmodelle 

Wenn Sie die Gelegenheit haben, dann nutzen Sie eine der Möglichkeiten zur 

Altersteilzeit oder dem frühzeitigen Ruhestand – es lohnt sich: 

  

 Flexirente 

 Teilzeit - oder Blockmodell  

 Gleichverteilungsmodell  

 Arbeitszeitkonto 

In unserem Ratgeber finden Sie alle wichtigen Informationen dazu.   

 

Sprechen Sie sich mit Ihrem Partner ab 

Wenn Ihr Partner auch noch arbeitet, dann sollten Sie am besten zu 

verschiedenen Zeiten in Rente gehen. So können Sie sich schrittweise darauf 

einstellen, mit dem Minimum an Geld auszukommen - und auf diese Weise 

dennoch die betriebliche Altersvorsorge weiterhin nutzen.  

 

  Üben Sie Ihr Rentnerleben  

Leben Sie mindestens ein Jahr mit nur dem Einkommen, welches Sie in der 

Rente haben werden. So bekommen Sie ein Gefühl für das Leben mit 

begrenzten finanziellen Möglichkeiten. 

https://www.financescout24.de/wissen/ratgeber/eigenkapital
https://www.financescout24.de/wissen/ratgeber/rente-mit-63
https://www.financescout24.de/wissen/ratgeber/betriebliche-altersvorsorge

